Barangolasok az analitikus vilagban
A sorozat szerkesztOi: Lorik Dora, Szonyi Gabor

Az IPA — ismerds? Ismeretlen?

A Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiiletet tobbnyire angol betfiszo-becenevén emlegetjiik: IPA. Igy ismerik mindenféle nyelvii analitikusok. Bar a
vilagszervezetnek négy hivatalos nyelve van (angol, francia, német, spanyol), munkanyelve a (tort) angol. A tisztségekhez, bizottsagi és projekt team tagsaghoz
megkivanjak a munkaszintli angolt. Természetesen a hivatalos dokumentumokat mindegyik nyelvre leforditjak, s professzionalis kdzponti titkarsag segiti a
miikddést.

Az IPA-1 1910-ben Freud korének csupa kozép-eurdpai analitikusa alapitotta, elsd elndkének — Ferenczi ajanlasara — Jungot valasztva. Az els6 hetven év
torténetének osszefoglalasa, és egy Kisfilm elérhet6 a kovetkez6 linken: https://www.ipa.world/IPA/en/IPA1/ipa_history/history of the ipa.aspx

A bécsi utan sorban alapultak tagegyesiiletek — a magyar hetedikként.

Az IPA az eltelt 114 év alatt globalis szervezetté valt. Tobb, mint 12 000 tagja és 5 000 kandidatusa van. Az 84 teljes jogu tagegyesiilet (component society)
mellett 7 ideiglenes egyesiilet (provisional society), 12 formalédo egyesiilet (study group), valamint 6 tgynevezett szovetséges centrum (allied center —
pszichoanalitikusan orientalt formacio) tartozik hozza. Az (észak-)amerikai egyesiilet valojaban egyesiiletek szovetsége. A harom regionalis szervezet — Az
Eurdpai Pszichoanalitikus Foderacio (EPF), dél-amerikai megfeleldje, a FEPAL és az észak-amerikai NAPSAC az adott régio egyesiileteit fogja Gssze,
szervezetileg fiiggetlen az IPA-t6l. Alakuloban van egy negyedik regionalis szervezet is (Asia-Pacific Region). A képzés az egyesiiletekben/egyesiileti
intézetekben folyik, de van két nemzetkdzi kiképz6 intézet is (EPI_ Eurdpai Pszichoanalitikus Intézet, és dél-amerikai parja, az ILAP). A vilagban szamos, az
IPA-tol fiiggetlen pszichoanalitikus egyesiilet is mitkddik.

A tagsag egyéni — mindenki azonos jogokkal és koteleségekkel rendelkezik, valaszt és valaszthatd. Miikodési rendje demokratikus — ezt erdsiti meg a 2017-ben
elfogadott demokracia nyilatkozat (https://www.ipa.world/IPA/en/IPAl/ipademocracy.aspx).

A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet pszichoanalitikus képzésének kandidatusava valva a képzod6 egyben az IPA kandidatusaként jelenik meg az IPA
,,szaknévsoraban” (roster); amikor az MPE analitikus tagjava fogadja, egyben az IPA tagjava valik. Szervezetileg ennek mentén hasad egyesiiletiink
pszichoanalitikus (pa) és pszichoanalitikusan orientalt (pot) jeldltségre, illetve tagsagra. 2021-ben levélben kerestiink meg IPA kandidatusokat és POT tagokat,
megkérdezve Oket az IPA-val kapcsolatos ismeretiikrdl, tapasztalatukrél. Ebbdl szemezgetiink, néhany szempont mentén.

Azt, hogy IPA tagga is valik a kandidatus, leginkabb a szeminariumokbdl, illetve az MPE honlaprol realizaljak a valaszolok: ,,Az analitikus szeminariumokon
volt errdl szo, azt hiszem, ott hallottam el6szor.” ,,Valamelyik legels6é kozgylilésen, még kandidatussagom elején, a szovegkornyezetbdl valt vilagossa, hogyha
egyesiileti tag leszek, akkor IPA tagis.” ,,...biiszkeséggel fog eltdlteni, ha egyszer végre tagga valok, hogy egy nemzetkozi szervezet része is leszek.” ,,Az,
hogy a pszichoanalitikusok IPA tagga is valnak, nagy presztizst jelent,”

Ugyanakkor gy tiinik, hogy a dolog kaphatna nagyobb hangsulyt: ,,...lehet, hogy csal6dast fogok okozni, de semmit nem tudok ezekrdl...” ,,Nem volt konkrét
ismertetés errl sehonnan, talan a magyar honlapon nézelédésbdl dertilt ki, hogy elkiiloniilnek az IPA és POT tagok.”

Aki az MPE analitikus tagja lesz, az egyben az IPA tagjava is valik — 4am ez sajnalatos mddon alig valik élményszeriivé a képzddo kollégak szamara. A
szemindriumokhoz kapcsolt modul az IPA mibenlétérdl, tevékenységérdl orvosolhatna ezt a hidnyossagot.


https://www.ipa.world/IPA/en/IPA1/ipa_history/history_of_the_ipa.aspx
https://www.ipa.world/IPA/en/IPA1/ipademocracy.aspx

Az IPA tagsag olyan, mint egy nemzetkozi utlevél (tapasztalatom szerint tényleg az — ha akarom, csak a fiokban tartom, ha akarom, irok a helyi egyesiiletnek, s
biztositanak kapcsolodast — Sz. G.). ,,Lehetdségem van kamatmentes kdlcson igénylésére a tanulmanyaimhoz...” ,,...ha egyszer ne adj isten disszidalni kell
majd, hatha ez egy értelmezhetd képzettség kiilfoldon is.”

Az IPA informécids csatornai — igy a honlap, a Newsletter, a PEPWEB — bdségiikkel kitagitjak a vilagot, de ugyanakkor boségiikkel el is arasztanak, ijesztové
valnak. A szakmai-csaladi mindennapok talterheltségében sokan jo esetben is csak a cimek atfutasaig jutnak el.

,,Az IPA honlapjan ritkan jarok. Nem nagyon szeretem, mert til zsufoltan vannak rajta az informaciok. Ha felkeresem, akkor programokat vagy podcastokat
érthetdnek taldlom az ott 1év0 tartalmakat.” ,,Lelkesit, és egyben el is bizonytalanit a szakma kiterjedtsége, sokszintisége.”

Annak fényében, hogy az IPA-rol az az altalanos kép, hogy konzervativ szervezet, kiilonosen érdekesek a kdvetkezok: ,,Korrekt honlap, elegans, kicsit régebbi,
2010-es évekbeli dizajnja van. Hasonlit egy egyetem honlapjara. Izgalmasnak nem mondanam, de az események jok rajta, meg jo, hogy vannak podcast-ek.
Kicsit olyan, mintha nem tudtak volna eldonteni, milyen célk6zonségnek szannak.” ,,Az IPA honlap egyik legérdekesebb eleme, a podcastok és hirek
lathatoak.” ,,Izgalmas, érdekes, fontos, hogy pl. a webinarok felvételei elérhetdek, visszanézhetdk, ahogyan a podcastok is Gijra meghallgathatéak. Hasznos az
ott lapozhato enciklopédikus szétar és a Psychoanalysis Today e-folyoirat, a viszonylag rovid irasaival.”

A masik oldal: ,,Tudtommal az egyesiileti tagsagom ,,csak” POT tagsagot jelent.” ,,Diihitd: az MPE tagjai és kandidatusai felsorolasan kiviil a POT tagozat
emlitésre se keriil.” Az MPE életében a POT tagok hasonlo aktivitassal vesznek részt konferencian, bizottsagokban, mint az IPA tagok. Ugyanakkor nagy a
kiilonbség abban, hogy érdemben nem tudnak bekapcsolddni a nemzetkdzi pszichoanalitikus vilagba (s nem részesei a nemzetkozi a pszichoterapias-analitikus
szervezeteknek sem). Kérdés, hogy vannak-e olyan dolgok, amelyek vonatkozasaban ez a tavolsag csokkenthetd. Csak példaképp: PEPWEB elérhetoség; IPA
Newsletter tovabbitasa.

Nehézségnek tlinik, hogy a POT képzés specifikumai nem jelennek meg a képzésben, nem kiilonboznek az analitikus és a POT szeminariumok, csupan egy
évvel rovidebb ideig tartanak. Az etikai kodex is alig tesz kiilonbséget a satndard analizis és a pszichoanalitikusan orientalt terapiak mitkodtetése kozott. A
valaszokbdl kitlinik, hogy a POT jelenleg valamiféle redukalt analitikus identitast ad, nem pozitiv, inkabb negativ identitasképzd, ,,mi nem vagyok”. Ezt
kezelendd kihivasnak latjuk, mely még az egyesiilet eldtt all.

A Newsletter kapcsan szintén megjelenik az informacio-cunami nyomasztésa: ,,Még a Pszichoterapia folyoiratot sem jaratom mostanaban, mert ugysem lenne
ra idém.”

,Ismerem, van, hogy elolvasom, de leginkabb csak atfutom, aztdn rendszerint, ha szeretném sem tudom mélyebben atolvasni, mert annyi email van masfeldl,
hogy hamar eltiinik a folyamban. Es ilyenkor méar nem keresek wjra ra.” ,,Igen, ismerem, de bevallom, csak a cimoldalt szoktam megnézni. Sajnos, arra mar
nincs energiam, hogy bongésszek rajta.” Es a pozitiv oldal: ,,Azt is j6 latni, ahogyan az IPA képviseli és meg is jeleniti a pszichoanalitikus gondolkodas
szabadsagat, annak tag tdrsadalmi vetiileteit, legyen sz6 akar: tarsadalmi erészakrol, migraciorol, politikardl vagy jogi szabalyozéasokrol.” ,,Az IPA kulturalis
bizottsaga altal kiildott rovidfilmeket (,,Little Gift”) pl. nagyon kedvelem, azokat tobbnyire megnézem, azzal kezdem.” Egy hazai vonatkozas: az IPA kulturalis
bizottsagat az az Eva Schmid Gloor svajci-amerikai analitikus vezeti, akinek a gyiijtésébdl, adomanyabol (ugyan a gyakorlatunkban feltehetdleg hasznalatlan)
egyesiileti konyvtar els6 komolyabb része szarmazik. Bizonyosan lehet neki javasolni is kdzreadando filmet.



Az IPA miikodés rendkiviil sokrétii. {zelitként azoknak a bizottsagoknak-munkacsoportoknak a rendszere, melyek tarsadalmi kérdésekkel, kapcsolattal
foglalkoznak, s melyekhez induldsukkor, de tobbnyire késobb is csatlakozhatnak érdeklédok:
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