Konferencia felhivas

2024. oktéber 18 — 19-én ,,A kizokkent id6 nyomdaban” cimmel kerlil megrendezésre a Magyar
Pszichoanalitikus Egyesiilet XXX. jubileumi Konferenciaja, melynek témaja az idé és ritmus lesz.

A konferencia szokdsostdl talan kicsit eltéré cimével szdndékunk az, hogy minél tagabb teret
kinaljunk mind a résztvevék, mind az el6addk szamara, hogy belakjak ezt a remélhetéleg elég tag
asszociacios teret. Szeretnénk, ha teret kaphatnanak a terapids tér bels6 torténései mellett a
szupervizids tér élményei is, az egyesulet multjara valdé emlékezés és reflexio, a pszichoanalitikus
madszer, a keretek és a képzés valtozasai, és végil, de nem utolsé sorban reflektdlhassunk a
tarsadalmi szint(i torténésekre, a kozelmult, az itt és most mindannyiunkat érintd, sokszor
megrazoé kils6 eseményeire.

A megszokottbdl vald kizokkenés élménye sokszor nem kellemes, lehet traumatikus is, de hozhat
fejl6dést, valtozast is, traumas ndvekedést nemcsak egyéni, de mddszertani, szervezeti,
tarsadalmi szinten is. Reméljik, hogy a konferencia, a fenti témakon valé kéz6s gondolkodds
maga lehet egy olyan konténer, mely segiti ezt a folyamatot.

Pacienseink gyakran érkeznek analizisbe, analitikusan orientalt terapidba azzal a — néhol
homalyosan megfogalmazott — élménnyel, hogy mintha kizokkent volna szdmukra az id6. Az, ami
a kozosnek tlind érzés mogott van, mar nagyon egyedi, sokszor évekig tart, mire egyiitt ranézve,
de sokkal inkabb k6z6sen megélve, a terdpia szinpadan életre keltve kozelebb jutunk ennek
belsé jelentéséhez. A pszichoanalitikus munkamadd és keretek egyszerre adnak teret a
végtelennek és végesnek, az emberi |ét idGtlen (6rok, valtozatlan) és valtozé (mulandd)
aspektusanak.

Az id6-élmény, s azzal 6sszefliggésben a szelf folytonossag éilménye alapvetéen az
anya(gondozd)-gyermek kapcsolatban sziiletik meg (Bion, 1962, Ogden, 1985, Priel, 1997,
Civitarese, 2019). Interszubjektiv konstruktum tehat, mely zokkendGivel egyitt mintegy
hologramként jelenik meg a terdpias térben. Egyiitt éljik at példaul, hogy elrepiil, vanszorog,
vagy akar megall az idG, hogy hol hangolédunk, hol nem-hangolédunk, hol illeszkediink, hol nem
illeszkedilink a pacienssel. Hol kbzos a ritmusunk, hol zokken6k vannak, akar meg is szakad a
kodzos id6 fonala.

A zokkenéseket sokszor a kereteken keresztiil érzékeljiik el6szor — példaul késik a paciens, vagy
elmarad a fizetéssel — s ennek belsG, mar szimbolikus jelentés-rétege csak kés6ébb tud
megjelenni a terdpiaban. Vagy akar testiink jeleniti meg a kizokkenést amikor az még a
szimbolizalatlan, a szavak nélkili tartomanyba esik.

Hosszan kibirni, tartalmazni a kizokkentettség élményét sokszor nem konnyl. Ahogy a kordbban
jol bevalt megkiizdési mdédok, haritasok mar nem miikoédnek, a korabbi 6sszerendezettség
széthull, hosszan id6zhetlink a végtelennek tlind bizonytalansagban remélve, de nem tudva,
hogy létrejon a szintézis, egy Uj egyensuly. Nem konny{ benne maradni a diszharmadniaban és
néhol erGs a késztetés, hogy ,helyre toljuk” a kizokkent id6t, példaul aktivabbak legyiink. A
kizokkenések, vagy akar az erre valé reakcidk leképz6dhetnek a szupervizidban is. Vajon miként



jelenhetnek meg, és hogyan segithet a szupervizié tere abban, hogy raldssunk ezekre a
folyamatokra?

A pandémia, majd a hdboruk mentén, vagy akdr a klimavaltozds kapcsan sokszor éreztik,
érezzik azt, hogy mintha kizokkent volna az id6. De vajon kizokkent-e? S ha igen, mikor és
hogyan zokkent ki? Mi dolgunk vele magdnemberként, szakemberként és egyesiileti szinten?

A kerek évforduld j6 apropd arra, hogy az “eltlint id6k” nyomdba eredjlink: megemlékezziink az
elmult 30 évrdl, vagy akar az egyesiilet kezdeteir6l, a budapesti iskola torténetérdl. Sokszor
vet6dik fel a kérdés, hogy helyrezokkent-e a kizokkent id6, meglett-e a folytonossag az egyesiilet
torténetében? Ratekinthetlink erre a kérdésre is, de akar arra is, hogy a pszichoanalizis, mint
modszer hogyan alakult az elmult id6szakban. Milyen zokkendkkel kellett megkiizdeni, s milyen
megolddasok sziilettek? A COVID id6szak példaul nagyon gyors reakciét kivant a pszichoanalitikus
kozosségtdl vilagszerte — mely meg is tortént. De még mindig a feldolgozas fazisaban vagyunk,
elemezve azt, hogy példdul az online miikodés, mely életmentd volt a pandémia alatt, hol talalja
meg a helyét a terdpidkban vagy akar a szuperviziéban. A konkrét példatdél tavolsdgot véve mi az,
ami ,0rok”, valtozatlan érték a pszichoanalizisben, s mi az, ami véltozik, valtozhat, sziikséges,
hogy valtozzon?

Az absztraktok bekiildési hatarideje: 2024. majus 15-e.

Témajavaslatok

Id6beliség és szelfélmény a pszichoanalizisben és az analitikusan orientalt terapidkban
Kizokkent id6 a szupervizids térben

Valtozas és 6rokérvényliség a pszichoanalizisben

Kizokkent keretek és lehetséges jelentések

A pszichoanalitikus folyamat kivanatos és ijeszt6 mélységei

A traumas id6

Az analizis ,id6tlensége”: id6hatarral vagy id6hatar nélkil

Kizokkent id6 az egyes kérképekben

A kizokkent id6 az egyesiilet multjaban

A szakemberré valas zokkendi

Szakemberré valas: akkor és most

A képzési folyamat belsé és kiilsé zokkendi

Z6kkendk, torések és reparacidk a terdpias kozosségek életében

A pszichoanalitikus technika és elmélet rugalmassaga, fejlédése

Kizokkenés és (traumds) novekedés — egyén, szervezet, tarsadalom

Kizokkent idSk a kilvildagban (klimavaltozas, COVID, haboruk, tarsadalmi és szakmapolitikai
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Mi a dolga, van-e dolga az egyesiiletnek (egyesiileteknek), ha kizokken az id6?

A tovabbi részletekkel hamarosan jelentkeziink!

A Programbizottsag: Droppa Szilvia, Nyerges Katalin, Zana Katalin (elndk)



