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Az europai pszichoanalitikus k6zosség: az EPF 1.

Amikor egy eurdpai egyesiiletet az IPA tagegyesiiletnek fogad be, az egyben az Europai
Pszichoanalitikus Foderacio tagjava is valik (a tanulmanyi csoport fazisban részvételi joggal,
szavazati jog nélkiil)!. A hdrom régio szervezeti felépitése eléggé eltér egymastol — az
eurdpaira jobban hasonlit a dél-amerikai, mint az észak-amerikai. Utobbiban az USA-beli
egyesiiletek €s intézetek egy ernydszervezetben kapcsolodnak 6ssze; nem automatikus az IPA
tagszervezetté valas. Mig az IPA-nak az analitikusok — ugyan egyesiiletiikon keresztiil —
egyéni tagjai, addig az EPF az egyesiiletek szovetsége.

A megalakulds motorja a vildghabora soran tobbségében szétvert, tagsdgaban elpusztitott
analitikus szervezetek ujjaépitésének kolcsonds segitése volt. Tobb éves eldkészités utan, a
kiképzok értekezleteibdl ndtt ki a szovetség. A megalakulasra 1966 végén kertilt sor,
helyszine a parizsi egyesiilet (SPP — Societé Psychanalytique de Paris) ma is miikodo
székhelye a Rue St. Jacques-ban. Az EPF tudomanyos forum, a szakmai kapcsolat, vitak,
vélemények cseréjének helye; a képzést nem vette at az IPA-t6l, mikdzben természetesen
szamos programjanak kozéppontjaban a gyakorlat, képzés, kutatas apolasa all. Igy fontos
eseményei koz¢é tartozik az éves kongresszus, a kiképzok foruma, a kezdé analitikusok
szemindriuma, a kiilonb6z6 érdeklddés alapjan szervezddd tudomanyos mithelyek
tamogatasa, a konferencia el6adasainak kiadasa (EPF Bulletin).

Az EPF munk4jat operativan a vezetdség (elnok, két alelndk, altalanos titkar, kincstarnok,
kiadoi f0szerkesztd) iranyitja. F6 dontéshozo szerve a tanacs (EPF Council), amely évente
kétszer iilésezik. Az egyesiileteket a tandcsban az elnokok képviselik.

Az IPA vilagszervezetként jelenleg harom régiora tagolodik — Eurdpa, Eszak-Amerika, Dél-
Amerika. Az IPA legfeljebb kétszer két évre valaszthato vezetdsége ennek megfelelden
felvaltva adodik az egyes régiokbol — ahogy a kongresszusok is vandorolnak a régiok kozott,
¢s ahogy a legtobb bizottsag is ardnyosan all 6ssze az egyes régiok képvisel6ibol. A
pszichoanalizis terjedésével jelenleg alakuloban van egy negyedik — Azsia-Csendes Ocedn —
régio.

Az EPF mint IPA régi6 jelenleg tulterjeszkedik foldrajzi hatarain: hozza tartozik Ausztrélia,
¢s az afrikai, valamint azsiai fejlodo tanulmanyi csoportok, egyesiiletek.

A kapcsolodasok kdzponti formaldja a tandcs — EPF Council. Osszetételében folyamatosan
valtozo testiilet, hiszen a negyven koriili szamu egyesiilet és tanulmanyi csoport elndkei 2-6
évente mindenhol cserélédnek. Az évi két hétvége jo alkalom arra, hogy személyes
kapcsolatok alakulhassanak, egyiittmiikodések johessenek létre, meg arra is, hogy az elnokok
bepillanthassanak mas egyesiiletek mitkodésébe, gondjaiba, megoldasaiba. Ezért a kdvetkezd
kérdésekkel kerestiik meg egyesiiletiink korabbi elnokeit: ,,Hogyan emlékszik vissza az EPF
tanacsra? Milyen élmény volt a szamara? Milyen volt bekeriilni, eloszor ott lenni? Ha van
esetleg egy torténete, amit szivesen megosztana a munka e nemzetkozi részerol, nagy
orommel vennénk.”

1 Az IPA-hoz t6érténé csatlakozas allomdsai: study group, azaz tanulmanyi csoport, provisional society azaz
ideiglenes egyesiilet, és végilil component society, azaz teljes jogu tagegyesiilet.



Nagy oromiinkre személyes hangvételii valaszokat kaptunk.

Elséként alljon itt Szonyi Gabor beszamoldja, aki 1992-1998 kozott volt egyesiiletiink
elnoke:

Ismeretlen vilagot jelentett a szamomra elsd EPF tandcsiilés (1992). Vikar (Vikar Gyorgy,
Szdnyi elédje elnokként — a szerk.) a nyelvi nehézségek miatt talan egy alkalommal vett részt
rajta. A szokasos utravald: majd meglatod — csak figyelj. Egyetlenként és elsOként a volt
szovjet impérium orszagaibol magam is egzotikumnak szamitottam. A helyzetet enyhitette,
hogy t6bb akkori elndkkel nyolc évvel korabban egyiitt voltam a fiatal analitikusok
szeminariuman (akkor: ’advanced candidates’ seminar — a kilencvenes években sziint meg a
kétlépcsds taggd valas).

Az iilések heves vitdkkal, ugyanakkor j6 hangulatban zajlottak. Az itthoni kultiraval
szemben 1iditd volt, hogy alig volt tere tiszteletkoroknek, fejbolintasnak — persze ezzel egyiitt
volt hattéregyezkedés, pletykazas. El6szor meglepett, késdbb megszokottd valt az IPA
hasonlo iiléseirdl is ismert koreografia: gyakorlatilag a harom (angol, francia, német), az IPA-
nal négy (angol, francia, német, spanyol) hivatalos nyelv koziil az angol funkcional kdzos
nyelvként. Egy id6 utan ezt a francidk megelégelik, s egyik-masik elkezd franciaul beszélni,
amit valaki esetleg tolmacsol. A németesek az tigyben csendben maradnak; az IPA-nal
valamelyik dél-amerikai elnok/kiildott szélal fel spanyolul/portugalul, de felbukkan egy-egy
frankofon is. A németek csendben maradnak, simén angolul folytatjak. E16bb-utdbb felpattan
egy kis nyelv képviseldje, s kikéri maganak a ,,nagy nyelvek” uralmat, majd anyanyelvén
folytatja, amit foként senki mas nem ért. Ez végre meghozza a kijozanodast, s zajlik az iilés
tovabb tort angolsaggal. Egyaltalan, kivalo nyelvtanulasi-gyakorlasi hely volt a tanacsiiléses
hétvége; jo volt atélni, hogy vannak, akik ndlam gyengébben birjak az angolt, de azért
nyugodtan beszelnek, s a tobbiek arra torekszenek, hogy dket is megértsék; nem szamit, ki
mennyit hibazik.

Abban az id6ben zajlott ,,az elnokok forradalma”. Az IPA-ban az egyesiileti eln6kok csak
kétévente egyszer, egy néhanyoras lilésen taldlkoztak az IPA vezetdségével, s elégedetlenek
voltak azzal, hogy nincs érdemi beleszolasuk az IPA iigyeibe. A kozgyliléseken, melyeket az
IPA kétévente megrendezett kongresszusaihoz csatoltan tartottak, egy elnok is csak mint
egyedi tag szolhatott hozza. A fesziiltség szervezeti megoldasaként jott Iétre a kiildott
rendszer: régionként 7-7 kiildott, csatlakozva a vezetdséghez alkotja azota az IPA dontési
kozpontjat. Az elsd és még néhany tovabbi alkalommal a kiildotteket a tanacs tagjai
valasztottak, egymas koziil. Engem is bevalasztottak (biztos kellett egy kelet-europai, s mas
még nem volt). A lehetséges feladatokat szétosztottuk egymas kozott. A pénziigyi bizottsag
mellé keriiltem, igy kaptam ralatast az IPA koltségvetésére, beleértve a gondokat is. Ami
nagyon imponalt, hogy akkor évi 200 000 dollart forditott az IPA kutatésra.

Igazi szervezetdinamikai, rendszeresen visszatérd téma volt az EPF viszonya az IPA-val. Ezt
akkor nem nagyon értettem, hogy mi lehetett a 1ényege — de tobbnyire képzéssel kapcsolatos
nézetkiilonbségek képezték a targyat. Bizonyosan benne voltak a régiok kozotti tarsadalmi-
kulturalis kiilonbségek. Akkor Eszak-Amerikaban komoly téma volt a homoszexuélisok
egyenjogusaga, s szerették volna, ha az IPA allasfoglaléast ad ki eziigyben. Az amerikai
képviselok tamogattak az elképzelést, az eurdpaiak semlegesek voltak, mig a dél-amerikaiak
ellenezték, mondvan, ha nyilvanossagra hoznak egy ilyen allasfoglalast, az akkori
kozvéleményt nagymértékben a pszichoanalizis ellen hergelték volna. (Azota sokat fordult a
vilag.)

Szintén abban az iddszakban valt problémava az EPF-ben a tagdij. Az EPF megalakulasakor
a résztvevo orszagok analitikusai kdzel hasonl6 gazdasagi szinten voltak, a tagdijat kb. két



ora dijabol fedezték, s adojukbdl levonhattak. Ahogy évrdl évre kezdtek szegény kelet- és
dél-eurdpai egyesiiletek belépni, kideriilt, hogy a tagdij meg a konferencia részvételi
koltségek egyre tobbeknek jelentenek tulzott megterhelést, ami mind az analizis terjedését,
mind a kolcsonos egyiittmitkodést lathatdan megnehezitette. Kemény vitdink lettek a
tanacsban arrél, hogy lehessen a dijakat aranyitani az adott egyesiilet tagjainak szokvanyos
oradijahoz. Tobbéves latenciaval teret nyert ez a szemlélet — inkabb az IPA-ban, példaul a
tagdijban, de a PEP-web (pszichoanalitikus publikaciok online gyiijtéoldala — a szerk.)
elofizetési dijaban is.

Osszességében jok az emlékeim a tanacsrol. Az ott megismert kollégak egy részével késébb
Osszefutottam a kiilonb6z6 IPA és EPF szakmai mithelyekben, bizottsagokban, s persze az
Eurdpai Pszichoanalitikus Intézet egyhetes iskolainak tanaraiként. Elmult az a tartozkodo
misztikum, amivel kordbban a ,,nyugati” analitikusokra, az irodalomban is fel-felbukkan6
nevekre gondoltam.

Kovetkezzen Flaskay Gébor beszamoldja, aki 1998-2004 kozott volt egyesiiletiink elndke.
Szubjektiv megjegyzések az EPF Training Colloquium (Conference) hatasairol

1989-ben fejez6dott be a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet formalis nemzetkdzi
integracidja. Ekkor lettiink az IPA (Nemzetkdzi Pszichoanalitikus Térsasag) rendes tagja és
ezzel parhuzamosan az EPF (Eurdpai Pszichoanalitikus Foderacio) tagja. Gazdag
hagyomanyaink és a helyi képzés folytonossaga ellenére mintegy harom évtizeddel ezelott
visszautaltattunk a startvonalra. Ezt a baAnasmodot igy is lehet tekinteni mint integraciot, de
ugy is mint bizonyos régi és az 0 palydzok egy akolba terelése. (A csatlakozasi folyamatnak
néha ilyen jellege volt.) Akarhogy is volt, a magyar pszichoanalitikus kdzosség ugy dontott,
hogy a meglévd nemzetkdzi strukturdkhoz csatlakozik, és nem 6nallé utat valaszt az IPA-n
kiviil, ahogy néhany egyesiilet megtette.

Kezdetben mindez nem segitette pszichoanalitikus identitasunk megszilardulasat. Evekig azt
plantalta belénk, hogy nem vagyunk elég jok, valami baj van veliink és a Nagy Testvér
joindulatara van sziikség ahhoz, hogy befogadtassunk. Kiilondsen érvényes volt ez a
,,székacsistakra” (Székacs Istvan pszichoanalitikus tanitvanyai — a szerk.), akik még a hazai
egyesiiletben is kénytelenek voltak megélni ugyanezt. Talan ezzel is Osszefligg az a sajatos
hazai helyzet, hogy a magyar pszichoanalitikusok kettds vagy tobbes identitassal képviselik a
szakmat, a pszichoanalitikussdg dnmagaban nem elég, nem ad biztonsagot, tobb ldbon kell
allni. Nem is beszélve arrol, hogy az egész pszichoterapias rendszer — amely megkivanja a
tobbes identitast — kialakitasaban jelentds szerepet jatszottak pszichoanalitikusok. A tobbes
identitasnak természetesen van sok eldnye is. Anélkiil, hogy a kérdésben tilsagosan
elmélyiilnék, megjegyzem, hogy mara egyértelmiien kideriilt, hogy az egészségiigyi
struktaraba dgyazott pszichoterapia ernydje alatt folytatni a szakmai tevékenységiinket sokkal
tobb eldnyt jelent, mint hatranyt.

Ezzel az alaphelyzettel 1éptiink be az EPF strukturaiba is, ahol éveken at keriiltiik azt a témat,
hogy nalunk a pszichoanalizis csupan egy specifikus pszichoterdpids modszer. Ez a helyzet
azonban teljesen megvaltozott. Mondhatjuk, hogy mara ez lett a gyakoribb megkozelités,
tehat eleink jol megérezték az ,,idok szavat”. A rendszervaltas utan tiz évvel pedig mar
deklaraltak, hogy a pszichoanalizis a kiilonb6zd kultirakban kiilonb6z6 forméakban és
kiilonboz6 tartalmakkal jelenhet meg. Jelentdsen enyhiilt az a babeli helyzet, hogy a
kiilonboz6 iranyzatok képviseldi néha alig értették egymast.



Nem tudom, hogy az EPF hogyan hatdrozza meg 6nmagéat, mit tart misszidjanak. Nekiink
mindenesetre sokat jelentett. Itt talalkozhattunk ¢€letkdzelben az olvasmanyokon tuli modern
pszichoanalizissel és azokkal a kollégakkal, akiket, mint a szakma nagyjait, csak
olvasmanyainkbol ismertiink és némileg idealizaltunk. Megnyugtato volt latni, hogy nekik is
,foldig ér a labuk”.

Az EPF nagyon aktiv volt abban az idében, amikor egyesiileti elndk voltam. Kétévenként
rendezték meg az EPF konferenciat, ezen kiviil volt a kelet-europai konferencia, a német
nyelvii konferencia, a Training Colloquium, ami késébb Training Conference (ma kiképzo
analitikusok foruma — a szerk.) lett. Ezen kiviil helyi szervezésben az EPF-en kiviil voltak
rendezvények, pl. az osztrak-magyar esetmegbeszéld szemindrium. Volt egy elhalt kisérlet
arra, hogy cseh-magyar osszejoveteleket szervezziink, és biztosan volt még, ami nem jut
eszembe.

Miel6tt tal ,,hosszira nyalnék”, ratérek két dologra, amiben az EPF rendezvényeknek nagy
hatasa volt a kdzvetlen szakman kiviili teriiletekre is. Latva a kiilfoldi egyesiileti
székhelyeket, mar elég koran felmertilt az igény benniink is arra, hogy 6nallé székhelytlink
legyen, ¢s ne kelljen kolcson termekért kuncsorogni. A nagy akadaly a pénzhiany volt.
Belefogtunk abba, hogy a fent emlitett rendezvények ne csak szakmai értéket képviseljenek,
hanem anyagi hasznot is hozzanak, amivel ,,lerakhatjuk a székhely alapjait”. igy is tortént. A
Gellért Szallo vezetdségével megegyeztiink, hogy 0k csak a helyszint adjak a
rendezvényeinkhez, az egyéb ellatast mi végezziik. Igy elég komoly hasznot sikeriilt
realizélnunk. De ez még mindig kevés volt, annak ellenére, hogy az IPA-tdl is sikertilt
kétmillio forintot kapni tiz évre, kamatmentes kolcsonként. Az IPA akkori elndkét, Otto
Kernberget kellett rabeszélni erre. Majd jott az Gtlet, hogy egy masik szakmai szervezettel
kozosen vegyiink egy lakast székhelynek. A CSAKIT latszott a legalkalmasabb partnernek.
Tagjainak 80%-a a mi egyesiiletiinknek is tagja volt, igy ki¢lez6d6 érdekellentétekt]l nem
kellett tartani. A CSAKIT elnoke akkor feleségem, Komlosi Piroska volt. A kozgytilési
hatarozatot, hogy székhely kell, tett kovette. A két vezetdség javaslatait a kozos hasznalatra
vonatkozoan otthon a konyhaasztalnal megbeszéltiik, egyezségre jutottunk, amely egyezség
mind a mai napig miikodik. De ugyanigy az atalakitas szempontjait is megvitattuk, a
vilagitast stb. Féleg azonban a mosddkra vonatkoz6 dolgokat. Egy masik EPF hatés a
mosdokkal, WC-kkel kapcsolatos volt. Egy bécsi rendezvényen éltem at az egy WC el6tt allo
sor visszassagait, ahogy az emberek toporogva vartak a sorukra egy hosszabbra nyult iilés
utan. Akkor hataroztam el, hogy ha egyszer lesz székhelyiink, ott elegendé WC lesz. Sikeriilt,
negy van.

A farsangi miisoros egyesiileti 0sszejovetelek Otlete szintén egy EPF Training Conference
rendezvényrdl szarmazik, Londonbol. A tudoméanyos programok utan egyik este fergeteges
Kabarét lathattunk egy éttermi szinpadon. Az altalunk csodalt ,,nagy emberek” zenéltek,
tancoltak, ,,szakmaspecifikus” jeleneteket adtak el6. A hallgatosag — az EPF konferencia
résztvevdi — oda voltak az eléadastol. Ennek ellenére ez volt az els6 és az utolso kabaré. A
nagy tobbség méltatlannak, komolytalannak itélte (felteszem azok, akik nem lattak), és
leszavaztak. Nekem viszont eszembe jutott az analitikus lazitas hazai el6képe, Karinthy
Frigyes, aki az Igy irtok ti-ben bemutatta, hogyan irta volna Freud Zsigmond a Hacsek és
Sajot nagyon szellemes és 1ényegre tapinté modon. Ekkor gondoltam, lehet, hogy valami
hasonl6 nalunk is jot tenne az egyesiileti hangulatnak, a kohézionak. Igy is lett. Néhany évig
nagy sikerrel ment farsangkor a vidam misor.



Széval, mint lathatjatok, az EPF, mint szakmai szervezet nagy hatassal volt, van a
tagegyesiiletek szakmai €s egyéb fejlodésére.

Halasz Anna, a 2004-2007 kozti periddus egyesiileti elndke a kovetkezoket osztotta meg:

Az elndkségem, ami csak egy haroméves periodusra terjedt ki (2004-2007), a Foderacioval
igen gordiilékeny kapcsolatot hozott. Ennek az a szerencsés helyzet volt az oka, hogy az
akkori elnok, Evelyne Séchaud, francia volt. Mivel pedig szamomra a kommunikacio
franciaul nem okozott gondot, 1évén a pszichologia mellett francia szakon végeztem, ez
szamitott. Kiilondsen annak fényében, hogy az angol tudasom igen harmatos volt. Emiatt a
Council Meeting-eken alig vettem részt, joszerivel csak akkor, amikor egybeesett a Foderacio
konferenciajaval. Masfeldl azonban Séchaud, aki jol tudott angolul, ezt tudomasul vette, és
egyaltalan nem banta, hogy franciaul leveleziink. Tobbek kozott erre akkor lett sziikség,
amikor 2005 decemberében Budapest rendezte meg a kiképz6 analitikusok forumat. A
Forumra a Gellért Hotelben kertilt sor, és az egyik legnagyobb nemzetk6zi rendezvénynek
szamitott a haroméves elndkségi periodusom alatt. Fontos adalék még, hogy két akkori
vezetdségi tarsam, Riskod Agi és Juhasz Angéla, ebben is és egyéb nemzetkozi
kapcsolattartasban sokat segitett.

Bokor Lészl6 beszamoloja, aki 2007-2013 kozott volt egyesiiletiink elnoke:

A nemzetkdzi pszichoanalitikus €letben torténd részvételem 2007-2013 kozott volt intenziv,
amikor egyesiileti elnokként évente kétszer részt vettem az EPF Council Meeting-jein.

A meeting-ek egyik alkalommal az EPF éves tavaszi konferenciaihoz csatlakoztak, ezek
kétnaposak voltak, az 6sziek haromnaposok. Az utobbiak koltségeit az EPF fedezte, a
konferencidhoz kapcsolodot magamnak kellett, mondvan, hogy a konferenciara igyis eljon
mindenki elnokként. Ez igy az 6raclmaradasokkal évi 3-4 szazezer Ft-ot jelentett. Sem
magamban, sem a csalddomban nem meriilt fel egyszer sem, hogy ez problémat jelentene
nekiink. Vagyis erds személyes motivacio vitt ezekre az igazan eurdpai megbeszélésekre.

Az elsé Council Meeting-re senki nem tudott felkésziteni, nem jutottam informacidhoz sem
szakmaszemélyes Uton beszélgetést kezdeményezve, sem formalisan kérdezve.

Emlékezetes volt az elsé alkalom. Csodalkozo és érdeklddo tekintetek fogadtak, hogy végre
egy magyar, mert ilyet nem lattak az elmult 2-3 évben. Az akkori pénztaros — egy holland nd,
a neve most nem jut eszembe — az els6 talalkozo els6 sziinetében elkapott, hogy beszélnie
kell velem, de ne ijedjek meg, bar komoly dologrol van szd. Egy szolid vacsora alkalmaval
tekintettiik 4t a helyzetet, komolyan érdeklddott az egyesiiletiink irant, majd jelezte, hogy
haroméves tagdijhatralékunk van, amelynek rendezését eddig is tobbféle formaban igyekezett
segiteni, de ismételten kudarcot vallott. Rendkiviil tapintatos és segitdkész volt, és
megbeszélésiink eredményeképpen szamunkra is vallalhato részletekben torténd torlesztésben
allapodtunk meg. Fontos élmény volt ez szdmomra, mert egy sulyos kérdés tapintatos,
segitékész kezelésének modelljét mutatta meg.

A nemzetkozi élettel kapcsolatos élményeim heterogének. Erdekes, hogy egy ilyen mez6ben,
legalabbis ott és akkor, nem csak személyként, nem csak a hazai egylet képviseldjeként,
hanem egy nemzet részeként is jelen kellett lennem, ahogy masoknak is. A legkevésbé
otthonosan a németekkel és osztrakokkal tudtam egyiitt lenni, a legotthonosabban az
olaszokkal és spanyolokkal éreztem magam, és akikkel otthonos lehetett volna, azokkal
keveset érintkeztem: lengyelek, csehek, szlovakok, oroszok, horvatok. A kelet-eurépaiak
kozott kivételt képeztek a szerbek, akik aktivitasukkal mindenkihez intenziven kapcsolodtak.
Szabad, baratsagos, elfogado szellem uralkodott a megbeszéléseken, mikozben 1ényegi és
érdekeket érintd kérdések meriiltek fel: pl. jo-e, hogy az egyesiileti tagsag 1étszamatol



fiiggetlentil minden egyesiilet egy szavazattal bir? Vagy volt olyan orszag, amely harom
egyesiilettel képviseltette magat — volt koztliik nagyon kislétszamt — és mindegyik egy-egy
szavazati joggal rendelkezett, igy adott orszag haromszoros erdt képviselt, mint a kozel ezer
f6s német egyesiilet. Mindezekrdl vilagos érvelésekkel, heves érzelmekkel kisérve zajlott a
vita, de sosem sériiltek a kapcsolatok.

A nemzetkdzi képviselet elnoki munkaim koziil talan a legmaganyosabb feladat volt. Légiires
tajékozatlansaga volt nehéz, azt tudtam érteni és még elfogadni is a hazai torténeti
elézmények tiikkrében. Ami megterhel6 volt, az a nemzetkozi tigyekkel kapcsolatos kozony.
Kozgyiilési beszamoldim koziil ezek jutottak el legkevésbé a hallgatdsaghoz, a HirmondO-ba
(a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet tagsagi hirlevele — a szerk.) irt részletes
Osszefoglaldim teljesen reflexio nélkiil maradtak, azzal egyiitt is, hogy a megel6z6 sok évben
egyaltalan nem jelent meg beszdmold. Kb. tiz beszamolét irtam a hat év alatt, és ez a helyzet
mindvégig megmaradt. Utdnam megint nem jelent meg beszamolo, és ez sem tiint fel
senkinek. Az ezzel kapcsolatos jelenlegi helyzet nem targya ezen attekintémnek.

Ami jol sikeriilt: Az elsé évben Budapesten keriilt megrendezésre a New Members Seminar
(frissen végzett analitikusok szemindriuma — a szerk.). Nehéz volt nemzetk6zi konferenciat
szervezni kezdd elnokként. Bar hazai résztvevd egy 6 volt, ami szégyen, de a program jol
sikeriilt. Kdzvetlenné valt a kapcsolatom az akkori elnokkel, Peter Wegnerrel. Az EPF
vezetdségnek akkor tagja volt Mészaros Judit is, ami fontos segitség volt a megvalositasban
¢s egyeb kapcsolodasokban is.

Nehéz helyzet volt, amikor egy évvel késébb Wegner EPF elnokként meglatogatta
egyesiiletlinket, és az ezen alkalombol 6sszehivott tudomanyos tilésen kb. tizen voltak jelen.
Mivel nem voltak jelentkezdk az ismételt leveleket, belsd hirdetéseket kovetden sem,
személyesen hivtam telefonon a tagsagot, konyorogve, hogy jojjenek el. A méasnapi
esetmegbesz¢ld csoporton két tag, Wegner és én voltunk jelen. Borzalmas volt és kinos.
Ezekkel megégettem magamat.

Ami igazi kudarc volt: 2008 koriil kozvetetten megkeresett az IPA vezetdsége, hogy lehetne-
e 2010-ben Budapesten az IPA vilagkonferencia. Az eredeti helyszin, New Orleans,
természeti katasztrofa miatt valt alkalmatlanna. Az elézmények miatt erre nem mertem
vallalkozni, mert tudtam, hogy egyediil nem megy, €s azzal szamoltam kezdettdl fogva, hogy
a 2013-as legyen nalunk, amikorra kiépithetd egy hazai team ehhez. Ez el is kezd6dott
keésobb, igy megpalyaztam a 2013-as konferenciat, amit viszont elutasitottak, ¢s Budapest
helyett Pragaban keriilt megrendezésre. Ezzel az els6 kelet-europai IPA konferenciara nem
nalunk keriilt sor, pedig a pszichoanalizis el6zményei miatt — Ferenczi, folyamatos hazai
pszichoanalitikus élet és képzés, 1989-06ta teljes jogu IPA tagsag — megérdemeltiik volna.
Széval ez a kudarcom volt, el kellett volna mégis vallalni a 2010-es konferenciat.

Azt viszont 6rom latni, hogy a 10-15 évvel fiatalabb generacid lényegesen jobban részt vesz
mar a nemzetkozi életben. Otthonosak, sajat teriileteket taldlnak, egymas kozt informaciokat
cserélnek. Orém hallgatni 8ket, amikor ropkddnek a nevek, kozos nemzetkozi ismerdsokrdl
sz016 vélemények, néha pletykak.

Lérincz Zsuzsa irasaval folytatjuk, aki 2013-2019 koz6tt volt elnok.

Szubjektiv beszdmold az EPF Council Meeting (2013-18) rendezvényein szerzett
tapasztalataimrol

Az EPF Council taldlkozoival kapcsolatos benyomasaim, élményeim megosztasa érdekében a
rovatot szerkesztok felkérését Lorik Dora kozvetitette felém. Kérése kellemesen érintett, mert
szivesen idézem fel azokat a tapasztalataimat és élményeimet, amelyeket az egyesiilet elndki



funkciojahoz kapcsoldddan ezeken a tanacskozasokon szereztem. Azon igyekeztem, hogy
lehetdség szerint minden alkalommal részt vegyek az iiléseken, és kozvetitsek az egyesiilet és
az eurdpai elnokok taladlkozdja, eszmecseréje eseményeirdl. Hat évig tarto elnoki funkciom
idején évente kétszer, Gsszesen tiz alkalommal sikertilt jelen lennem ezen a rendezvényen.
Mindenekel6tt a legelsd alkalmat megel6z6 izgalmak jutnak eszembe, amelyek azonban a
tanacskozas helyszinére érkezve hamar megsziintek. A hosszabb id6 oOta résztvevo kollégak
engem, mint Ujonnan érkezettet, segitdkészen fogadtak, az akkori vezetdség holland titkara
idvozolt €s igazitott el, masrészt ugy fordultak felém, mintha mindig is ismertiik volna
egymast. Oszintén érdeklddtek, és én 6rommel beszéltem a magyarorszagi pszichoanalizis
multbéli és jelenlegi gyakorlatarol, az egyesiiletiink miikodésérdl, a magyar
pszichoanalitikusok 1étszamarol és arrdl, vajon elszigetelt-e a magyar pszichoanalitikus
kozosség az orszagunkon vagy éppen Eurdpan beliil. Egy Dél-Afrikaban dolgoz6 kollégand,
aki korabban Svajcban élt, beszélgetésiink utan azon sajnalkozott, hogy annak idején nem jott
el Magyarorszagra. Ez az atmoszféra mindvégig jellemezte a hivatalos programokon és a
kozos étkezéseken, kulturalis-, és szérakoztatd rendezvényeken egyiitt toltott idét. Mindegy
volt, kivel keriilok egy asztalhoz, a kdlesonos tisztelet, elfogadas és a masik fél iranti
érdeklddés, a pszichoanalitikusként és maganemberként szerzett tapasztalatok
hasonlosaganak feltételezésén alapuld baratsdgossag volt az uralkod6 hangulat. Azt
gondolom, ez a jellegli nyitottsag a ,,neveltetésiinkbdl” kdvetkezik, hiszen ezt tanultuk,
hasonl6 magatartdssal fordulunk a pacienseink felé is. Egy tovabbi, ,.technikai” természetii
jelenség megerdsiti azt a tapasztalatot, hogy pszichoanalitikus mivoltunk hatéssal bir €letiink
sok egyéb teriiletére: a résztvevok kivétel nélkiil példaszerli pontossaggal jelentek meg az
egyes helyszineken, akar plenaris iilés, kiscsoportos eszmecsere, vagy tarsasagi rendezvény
volt az. A hivatalos program maga is rendkiviil szervezett, kiszamithato, feszes, az
egyesiileteket kozvetleniil érintd, tobbek kozott kozos allasfoglalasok kidolgozasat célzd
egyeztetésre, informacidcserére, tanacskozasra, vitara adott lehetdséget.

Minden alkalommal szerepet kapott egy elére felkért neves analitikus, aki 30-40 perces
eldadast tartott egy, 6t éppen foglalkoztatod pszichoanalitikus téméban. Ezek koziil tobb olyan
szovegnek a forditasat is kozreadtam a Hirmondoban, amely engem kiilondsen megragadott:
tobbek kozott itt taladlkoztam eldszér Antonino Ferro eredeti gondolataival és szellemes
stilusaval.

A Foderacid szokasos talalkozoi évtizedeken at az eurdpai egyesiiletek meghivésa alapjan az
egyes orszagokban keriiltek megrendezésre. A megbizatasom els6 éveiben ez volt a
gyakorlat, ami 6nmagéaban nagy élmény volt. Szamomra koziiliik két kiilonleges helyszin
emelkedik ki: az egyik ilyen Bilbaoban, a Guggenheim Muzeumban, a masik pedig a berlini
Bundestag éttermében rendezett kozos vacsora volt. Néhany évvel ezel6tt ugyanakkor az
europai pszichoanalitikus kdzdss€g szamara jelentds fejlodés lehetdségét hordozo valtozas
kovetkezett be, amikor a Foderacio sajat tulajdont, a egyesiileti elndkok talalkozdja mellett
szamos egyéb (IPSO, kiképzod-csoportok) rendezvénynek helyet ado tagas, kulturalt,
kényelmes székhelyet vasarolt és rendezett be Briisszel egyik szép keriiletében: ettdl kezdve
otthona lett az eurdpai pszichoanalitikus kozdsségnek.

Emlékeim talzottan elfogultnak, a ,,megszépitd messzeség” kovetkezményének tlinhetnek,
azonban azt is elmondhatom, hogy a kdlcsonds tisztelet nem akadalyozta meg a résztvevok
kozott kialakulo heves szakmai vitakat, mint amilyen — tobbek kozott — a heti
iilésgyakorisag témakorében alakult ki. Egy izben azonban szomortan €s csondben vettiik
tudomasul két nemzet képviseldjének stlyos, politikai hatter(i konfliktusat.

Szintén az idealizalas ellen szol az a felismerés, hogy eldbb-utobb kialakultak egymas
tarsasagat gyakrabban keresd tagokbol 4llo ,,barati” csoportok, mint amilyen egy roman,
szerb, lengyel és magyar tagokbol allo ,,csapat” volt, amelyhez olykor térok kollégak
csatlakoztak. Mas alkalmakkor 2-2 ausztral, illetve dél-afrikai (akiknek egyike magyar



sziiletésii) kollégaval toltottiink hosszabb id6t egyiitt, mint masokkal. A nyugat-eurdpai
kollégak, akik sok forumon mar korabban is taldlkoztak egymassal, szintén gyakran alkottak
kisebb-nagyobb csoportokat. Mindazonaltal, a legkozelebbi baratsagba a holland egyesiiletet
akkoriban vezet6 kollégandvel kertiltem.

Az elndkségem befejezddésekor sajnaltam, hogy egynttal el kell bucstiznom ettdl a
rendezvénytdl, amelynek mind pszichoanalitikusként, mind személyes tapasztalatok terén
sokat koszonhetek.

Reméljiik, hogy korabbi elndkeink sokszinli beszamoloi altal sikertilt bepillantast nyujtani az
EPF Council vilagaba és valamelyest az EPF miikodésébe, hangulataba is. Az irasokbol
kitlinik, hogy aki vette a faradtsagot, hogy megkeresse a helyét a tanacs nemzetko6zi
vildgaban, az meg is talalta, és profitalt is az eurodpai kapcsolodasokbol.



