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A hagyomanyos harom — eurdpai, észak-amerikai, latin-amerikai — mellett a negyedik, az
azsiai-csendes-oceani IPA régio alakulasa hosszabb ideje folyamatban van. Maria Teresa Savio
Hooke-ot, az Ausztral Pszichoanalitikus Egyesiilet korabbi elnokét, Az IPA Kina Bizottsaganak
korabbi tagjat, az ING (International New Groups Committee) volt elndkét kértiik meg, hogy
irjon egy 0sszefoglalot a régid alakuldsarol, fejlodésérél — most ezt adjuk kozre.
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Peking 2008: a pekingi Madarfészek stadion el6tti szallodaban az Gjonnan felallt Kina Bizottsag
(Peter Loewenberg, elndk, Sverre Varvin, Alf Gerlach, Maria Teresa Hooke) és az els6 kinai
utjan levé Claudio Eizirik, az IPA elndke kinai pszichiaterek és pszichoterapeutdk egy
csoportjaval talalkozott a kinai pszichoanalizis fejlesztése és oktatdsa kapcsan.

Nehéz visszaadni azt a lelkesedést, melegséget €s egymadsra taldlast, amit megéltiink ezen az
els6, meghaté Osszejovetelen, amit sokéves kozds munka kovetett, és ami hosszatava
kapcsolatokat alapozott meg. Meghataroz6 volt ez a talalkozo, ahol reménnyel, varakozassal
telve és feltamado izgalmakkal kisérve teremtédtek meg a munka alapjai az azsiai-csendes
Ocedni régio elképzelése okan.

Az IPA oldalardl addigra mar rengeteg el0készitd munka tortént egy région beliili
pszichoanalitikus egytittmiikodéshez.

Az elsé bizottsag Horatio Etchegoyen vezetésével allt fel 1994-ben Azsiai Pszichoanalizis
Fejlesztése (Development of Psychoanalysis in Asia) néven, a korabban a japan egyesiiletben
jart Elizabeth De Bianchedi javaslatara.

Az IPA Kina Részlegét (China Division) Otto Kernberg alapitotta 2000-ben.

A Kina Munkacsoport (China Working Group) Daniel Widlocher iranyitasaval kezdte a munkat
2005-ben.

2006-ban a Kina Fejlesztése Bizottsag (China Development Committee) alakult meg Claudio
Eizirik vezetése mellett. Ennek a bizottsagnak tagja volt Paolo Fonda, a PIEE (Kelet-Eurdpai
Intézet — a szerk.) vezetdje, aki széles korii tapasztalatokkal birt a kelet-eurdpai pszichoanalizis
fejlesztésében. A PIEE elndkeként Paolo szintén részt vett a Kina Bizottsdg, az IPA
tisztségviseldi és az azsiai vezetdk kozti megbeszéléseken, ahol oOtletei, bolcsessége ¢és
realitasérzéke rengeteget jelentett. Az 6 Otlete alapjan szervez6dott meg Pekingben az igen
sikeres 2010-es IPA centenariumi Konferencia, ami a nyugat és a kelet kozti kapcsolatok
fordulopontjanak tekinthetd. Ez a modell volt az alapja a PIEE Irkutszkban szervezett
konferenciajanak is.

2008-ban az IPA 3 régiobol allt (és all ma is): Eurdpa, Eszak-Amerika és Latin-Amerika, utobbi
és csoportok, mint az indiai egyesiilet (alapitva 1922-ben), a japan egyesiilet (alapitva 1928-
ban), a dél-koreai tanulmanyi csoport, és a Dél-Koreaban, Tajvanban és Kinaban gazdagon
viragzo tarsult kozpontok (Allied Centers) (Kinaban 1980 6ta futnak IPA-tagok altal vezetett
pszichoterapias kurzusok). Az indiai egyesiilet késébb az eurdpai régidhoz keriilt, ahogy
korabban mar az ausztral egyesiilet is oda csatlakozott.



A Kina Bizottsag gondolatanak akkori f6 katalizatorai a kovetkezok voltak:

- Auzsia torténelmének ismerete, mint a gyarmatosité haboruk, a polgarhabortk, az itteni
orszagok sulyos torténelmi €s tarsadalmi traumai, és politikai konfliktusai, illetve ahogy
ezek a traumak kiilonb6z6 moddokon a kovetkezd generdciokra is hatottak.
Elkeriilhetetlen, hogy ez az 6rokség atszinezi az egyes csoportok egymasrol és a nyugati
vilagrol, mint korabbi gyarmatosito erdrdl alkotott percepcioit. Emellett ott voltak sajat
el6itéleteink, a nyugat elditéletei és arroganciaja a kelettel szemben.

- Azegyesiiletek regionalis modellje mar jelen volt az IPA-ban: Kelet-Europaban a PIEE,
Latin-Amerikaban az ILAP révén. Azzal egyiitt, hogy Azsia torténelmi, strukturalis,
geografiai és tarsadalmi-politikai szempontbdl is kiilonb6z6, a PIEE modellje
folyamatos vonatkoztatasi pontta valt.

- Az Azsiaban rejld fejlodési pontecial, a milt 6rokségétol talan kevésbé terhelt 1j
nemzedékek lelkesedése, individuacidért és a fajdalmas mult atdolgozasaért folytatott
kiizdelme; ugyanakkor a mar beagyazottabb csoportok és egyesiiletek gazdag
pszichoanalitikus kultaraja.

Ugy gondoltuk, hogy az asztal koriili beszélgetés, ahogy lassanként megismerjiik egymast és
megosztjuk torténelmiinket és tapasztalatainkat, tobbiranyu parbeszéd kezdete lehet: az azsiai
vezetOk kozt, a nyugat €s a kelet kozt, valamint a nyugati kollégak kozt.

A Kina Bizottsag 2009 ota szervezte a taldlkozokat az azsiai vezetdk, az IPA tisztségviseldi és
az ING (Nemzetkozi Uj Csoportok Bizottsaga) képviseldi kozt IPA kongresszusokon és
regionalis talalkozokon. Kultirakézi pszichoanalitikus tudomanyos ¢és adminisztrativ céla
megbeszélések zajlottak Chicagoban (2009), Sanghajban (2009), Pekingben (2010),
Mexikovarosban (2011), Parizsban (2012), Sanghajban (2012), Pragaban (2013), Bostonban
(2015), Wuhanban (2017), Tajpejben (2017) és Tokidoban (2018). Napirendi pontként
szerepeltek az azsiai pszichoanalizis jovObeli fejlesztésével kapcsolatos tervek, az azsiai
csoportok kozti tudomdanyos/klinikai eszmecserék, események tervezése, informaciok
megosztasa. Nagyban segitették a torténelmi/politikai fesziiltségek megértését, a région beliili
egyiittmiikddés javulasat, és alapvetden az ,,idegenekbdl kollégakka torténd atvaltozast” (T.
Plaenkers, 2013).

Az IPA pekingi centenariumi Konferenciaja 2010-ben, egyittal az elsé Azsidban tartott
konferencia, fordulopont volt kelet és nyugat viszonyaban.

E talalkozo kapcsolodasok és tudomanyos eszmecserék lehetdsége volt a koreai, japan, tajvani,
indiai, kinai, orosz, litvan, ukrdn, kazah, bajkali és szibériai kollegdk szdmara. A {6 eléadok:
Claudio Eizirik (Brazilia), Salman Akhtar (USA), Werner Bohleber (Németorszag), Chia
Chang Liu (Taiwan), Minnie Dastur (India), Alf Gerlach (Németorszag), Do-Un Jeong
(Korea), Osamu Kitayama (Japan), Marianne Leuzinger-Bohleber (Németorszag), Shigeyuki
Mori (Japan), Sergio Nick (Brazilia), Mary Target (Egyesiilt Kiralysag), Peter Fonagy
(Egyesiilt Kiralysag), Tomas Plaenkers (Németorszag) Madeleine Bachner (Svédorszag),
Sverre Varvin (Norvégia), Yang Yunping (Kina) Xiao Zeping (Kina), hogy csak néhanyukat
emlitsiik.

A legjelent6sebb fejlemény, hogy a PIEE és szamos azsiai-csendes-oceani orszag kandidatusai
els6 izben dolgozhattak egyiitt, ¢€s mutathattdk be munkdjukat kozdsen. Olyan



egyittmiikddések forrtak ki, melyek jelenleg az azsiai kandidatusi csoportok képviseletét
jelentik az IPSO-n beliil.

A 2007-es IPA konferencia Being in Berlin (Berlinben lenni) kisérleti csoportjainak mintajara
Being in Beijing (Pekingben lenni) csoportok alakultak és mikodtek a kovetkez6 azsiai-
csendes-oceani regionalis konferenciakon.

Tomas Plaenkers és Yong Xu, a csoportok szervezdinek szavait idézem:

“Olyan csoportok taldlkozasai voltak ezek, amelyek kételyekkel és elditéletekkel viseltettek
egymas irant. A nyugati analitikusok kételkedtek benne, hogy a konfucianizmus, buddhizmus
¢s taoizmus 4altal meghatirozott dzsiai mentalitdis megérthetné és befogadhatnd a
pszichoanalizist... a masik oldalon pedig az azsiai kollégak tartottak attol, hogy a nyugatiak az
azsiai hagyomanyok és kultara figyelmen kiviil hagyasaval akarjak rajuk erdltetni sajat
gondolkodésmodjukat”

A pekingi konferencia hozta meg a valtozast: az azsiai pszichoanalizis és a régio az IPA-ban
kozismertté valt. Az Azsiaval kapcsolatos elképzelések atirodtak.

Taipei-ben a 2017-es azsiai csendes-oceani konferencian az azsiai elnokok és az IPA
tisztségviselok megbeszélést tartottak Stefano Bolognini akkori IPA elndkkel. Megsziiletett az
Azsiai-Csendes-oceani Tervezd Bizottsiag (Planning Committee), melynek minden azsiai-
csendes-oceani elnok, minden IPA tagegyesiileti elndk és IPA tisztségviselok voltak a tagjai. A
bizottsag célja az azsiai pszichoanalizis novekedésének eldsegitése, illetve a negyedik IPA
régid megalakuldsara vonatkozo javaslattétel elokészitése volt.

A 2018-as tokioi azsiai-csendes-oceani régio konferenciajan a hat akkori regionalis egyesiilet
illetve tanulmanyi csoport (study group): India, Japan, Ausztralia, Korea, Tajvan ¢és Kina ,
valamint Sergio Nick IPA alelnok demokratikus szavazéassal az IPA vezetdségében résztvevo
megfigyeld statusziva valasztottdk Julie Meadows-t, az ausztral egyesiilet elnokét. Az [PA
vezetdsége a régid fejlodését e pozicid hivatalos 1étrehozésaval ismerte el kovetkezd elndkségi
ilésén.

A kovetkezd, 2020-ra, Sydney-be tervezett regionalis konferenciat sajnos le kellett mondani a
Covid miatt, igy a kovetkezé 2023-ban, Delhiben keriilt megredezésre, az indiai egyesiilet
centenariumanak tiszteletére.

A jelenlegi helyzet:

Id6kozben a régidban a helyzet valtozott, 4 tanulmanyi csoportok (study group) €s szovetséges
koézpontok (allied center) alakultak. A régi indiai, japan és ausztral egyesiilet mellett ott van a
fejlédésében eldrehaladott tajvani és korai tanulmanyi csoport, az Gjonnan alakult kinai
tanulmanyi csoport, a koreai, tajvani és kinai szovetséges kdzpontok és az jonnan alakult 0j-
z¢landi szovetséges kozpont.

Az IPA vezetdségében is tortént valtozas: az azsiai-csendes-oceani megfigyelé Teresa Pai, a
tajvani tanulmanyi csoport elnoke immar a testiilet tagjaként elismert, noha szavazati joga

nincs.

Hogyan tovabb?



Tizennégy év telt el azota az elsd, 2008-as taldlkozo ota. Azdta jelentds haladéas tortént:
mondhatjuk, hogy a régié virtualisan és érzelmileg is megsziiletett az azsiai-csendes dcedni
kollégak fejében. Szerepel az IPA cselekvési iranyai kozott (IPA Agenda) és magaénak tudhatja
a jelenlegi és korabbi IPA vezetések tamogatasat. Megalakultak a fejlodését eldsegiteni kivano
struktirak és van képviselete az IPA képviseldtestiiletében. Van helye az asztalnal, mondhatni.

Az IPA régiok alapvetd szerkezete nem valtozott: az dzsiai egyesiiletek €s tanulmanyi csoportok
tovabbra is az észak-amerikai régio részei. Ez anakronisztikus, és nem veszi tekintetbe az dzsiai
pszichoanalitikus  kultardk sokféleségét ¢és az észak-amerikai pszichoanalizistdl vald
kiilonbozoségét.

Miért tart ez az egész ilyen sokaig?

A negyedik régio szamadra a szervezeti struktura kialakitast igényel, amely sziikségessé teszi az
IPA szerkezetének és vezetdségének Ujraszervezését. Ez a jelen és a jové wjragondolasat
kivanja meg, amely minden bizonnyal a hatalmi és eréviszonyok valtozasat is magaban foglalja.
Es mint tudjuk, az ilyen dontések meghozatala mindig problematikus és fajdalmas a szervezetek
szamara.
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